\dJachBar Wochenspeiseplan 31.KW

Kantine in der Agentur fir Arbeit fir die Zeit vom 29.07.2024 bis 02.08.2024 Mittagstisch von 11:30 Uhr bis 14:00 Uhr

L |Montag  |Dienstag [ Mittwoch _______|Domnerstag ___[Freitag |

Menii 1

Pfannenkuchen / Apfelkompott Gruner Bohnen-Eintopf / Kartoffeln /

3,70 € - rote Marke
(alg) Kasseler
(alg)
Menii 2
4,90 € - gelbe Marke
Menii 3 -
Schmorgulasch / Pilze / Paprika / Hahnchenschnitzel / Rahmgemiise / Tafelspitz / Meerrettich-Sauce / Gebackenes Fischfilet / )
Nudeln / Bohnensalat Petersilienkartoffeln Rote Bete / Bouillon-Kartoffeln Gurkensalat / Kartoffel- Hahnchenkeule / Pommes / Salat
5,90 € - blaue Marke (a1) (alg) (alg) Senf-Piiree (alg)
(alg)
Menii 4 -
vegetarisch Mediterraner-Nudelauflauf / Sellerie-Bratling / Meerrettich- i '
g Aubergine / Paprika / Tomatensauce Gemdsestrudel / Krauter-Dipp Sauce / Rote Bete / Bouillon- Eieromelette / Rahnlspmat
/ Kase (aLg) Kartoffeln / Kartoffel-Senf-Piiree
5,50 € - griine Marke (alg) (alg) (aleg)

Dessert zu jedem Gericht

GroRer Salatteller mit Tomate, Gurke, Paprika, Mdhrenstreifen, wahlweise mit Essig-Ol-Dressing oder Joghurt-Dressing, Brot

Salat Topping 1 Gebackene Mozzarella-Sticks (al,g) 2zgl. 1,00 €
3,70 € - schwarze Topping 2: Kleines Hahnchenschnitzel  (al,c) zzgl. 1,50 €
Marke

Mediterraner Nudelsalat / Getrocknete Tomaten / Oliven (al,c) 4,00 €

Zusatzlich bieten wir an allen Tagen Pommes Frites inkl. Mayonnaise (c) oder Ketchup (6) fiir 2 € pro Portion an!

* Aufgrund von Lieferengpassen kann es kurzfristig zu Anderungen im Speiseplan kommen *

Machbar - Kantine in der Agentur fur Arbeit 1) Mit Konservierungsstoff 2) Mit Geschmacksverstarker 3) Mit Antioxidationsmittel 4) Mit Farbstoff 5) Mit Phosphat 6) Mit StiBungsmittel 7) Geschwarzt

Stau 70 8) Enthélt Phenylalaninquelle

26122 Oldenburg a) Glutenhaltige Getreidesorten (namentlich: al Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, a5 Dinkel, a6 Kamut, sowie daraus hergestellte Erzeugnisse) b) Krebstiere c) Eier d) Fisch
Tel.: 0441 3405-570 www.machbar-kantine.de e) Erdnisse f) Soja g) Milch und Milchprodukte h) Schalenfriichte, Nisse (Namentlich: h1 Mandeln, h2 Haselniisse, h3 Walnisse, h4 Kaschu- / Cashewniisse, h5 Pecanniisse,

h6 Paranisse, h7 Pistazien, h8 Macadamia oder Queenslandnusse sowie die daraus hergestellten Erzeugnisse) i) Sellerie j) Senf k) Sesamsamen |) Weichtiere


http://www.machbar-kantine.de/

